PE CUONG ON TAP SINH HQC 10 GITAKi 1

I. Cac cap to chirc cua thé gioi song
1. Cac cap té chirc séng co ban té bao, co thé, quan thé, quan x4, hé sinh thai.
2. Pic diém chung ciia cic cp td chirc song
a. To chirc theo nguyén tic thir bic _ _
- Tb chuc sdng cap dudi lam nén tang dé x4y dung nén t6 chirc sdng cép trén.
- T6 chire sdng cao hon khéng chi ¢6 dic diém cua to chire song cip thip ma con c6 nhing dic tinh nbi troi
hon.
b. H¢ thong mé va tw diéu chinh |
- Hé théng mo: sinh vét & moi t6 chirc déu khong ngimg trao ddi vat chat va ning luong véi méi trudng —
sinh vat khong chi chiu su tac dong ctia moi truong ma con goép phan lam bién dbi méi trudng.
- Moi céap d t6 chuc tir thip dén cao déu co cac co ché ty diéu chinh dé dam bao duy tri va diéu hoa su can
bang trong he théng — can bang va phat trién.
c. Thé gidi song lién tuc tién héa
- Thé gidi sinh vat lién tyc sinh sdi nay né va khong ngig tién hoa.
- Céc sinh vat trén Trai Dat déu c6 dic diém chung do c6 chung nguén gdc nhung ludn tién héa theo nhiéu
hudng khac nhau — thé gidi sdng da dang va phong phu.
3. Giéi sinh vat:
-Khai niém:La don vi phan loai Ién nhat bao gom céc nganh sinh vat c¢6 chung nhing dic diém nhét dinh.
- Thé gi6i sinh vat duoc chia thanh cac don vi theo trinh ty nho dan:
Gi¢i—Nganh—Lép—Bo—Ho—Chi—Loai.
- Pic diém chung ciia mdi giéi:
+ Gi¢i Khéi sinh (Vi khuan): 13 nhitng sinh vét nhan so, co thé don bao, séng tu dudng hoic di dudng.
+ Gi6i Nguyén sinh (BV don bao, tao, nam nhay): 1 nhiing sinh vat nhan thyc, co thé don bao hoic da bao,
song tu dudng hoic di dudng.
+ Gioi Nam (Nam men, nam soi, ndm dam): 1a nhiing sinh vat nhan thuc, co thé don bao hoic da bao, séng
di dudng. Dang soi, thanh TB chta kitin, khdng co luc lap...
+ Gi¢i Thurc vat: 13 nhitng sinh vat nhan thuc, co thé da bao, séng tu dudng. Thanh TB chira Xenluluzo, ¢6
kha nang quang hop...
+ Gi6i Pong vat: 1a nhitng sinh vat nhan thuc, co thé da bao, song di dudng. Phan @ng nhanh, c6 kha ning
di chuyén...
IL. Thanh phan héa hoc ciia té bao
1. Nguyén té hoa hec
- Nguyén t6 cha yéu xay dung nén té bao 1a C,H, O,N chiém khoang 96%.

- Phan loai:
Nguyén t6 Pai luong Vi luong
Tilé % >0,01% <0,01 %
Tén nguyén to C,HO,N,S, P, K, Ca Mg, Na, Cl Cu, Fe, Zn, Bo, Mn...
2. Nuéc

- La thanh phan chii yéu ciu tao nén té bao.

- L& dung mdi hoa tan nhiéu chat can thiét.

- Nudc 1a moi treong caa c&c phan ng sinh hoa
3. Axit nucleic

Phén tir Cau tric Chire nang
ADN 1. Cau tao theo nguyén tic da phan va don phan la | d. Mang, bao quan va truyen dat
nucleotit. théng tin di truyen.

3. C6 cau truc 2 chudi polynu (2 mach don).
5.Gom 4 logi nu A, T, G, X

6. Céac nu cua mach don nay lién két voi mach don
kia theo nguyén tic bd sung (A lién két véi T =2
lien két hidro; G lién két véi X = 3 lién két hidro)




ARN | 1. Ciu tao theo nguyén tic da phan va don phan 1a | a. Lam khuén mau tryc tiép dé

nucleotit. N tong hop Protein. (NARN)
2. Co cau trdc 1 chuoi polynu (Imach don). b. Van chuyén axit amin (tARN)
4. Gom 4 loai nu A,U,G,X c. Thanh phan cau tao nén

Riboxom (rARN)

4. Cacbohidrat va Lipit

Phan Cau truc Phan loai Chikc ning
i
Cachoh | - Chi chra C, H, O. - Goém cac loai 7. Dy trit nang luong cho té bao
idrat - Cau tao theo nguyén | - Buong don: glucdzo, vacothe.
tac da phan ( don phan | glact6zo, fructézo 8. Thanh phan cau tao nén thanh
la duong don) - Puong d6i: Saccarozo, té bao.

Lactozo, Mantozo

- Buong da: Xenlul6 zo, tinh
bot, kitin, glicogen.

Lipit [2. Thanh phan hda hoc | 6. Gom 1 s loai chinh: M& 7. Dy trit nang luong cho té bao
da dang (chi yéu la C, | (du), photpholipit, steroit, sac | va co the.

H, 0). t6 va vitamin. 8. Thanh phan cau tao nén thanh

3. Khdng céu tao theo té bao.

nguyén tic da phan. 9. Thanh phan c4u tao mang sinh
chat, hoocmon gigi tinh, 1 sé sic
t6 va vitamin.

*_piém khac nhau vé cau tric giira cac phan ti dieong don, dwong doi, dong da; gira mé (dau) voi
photpholipit. Cho biét cac thuc pham chiza nhiéu cac phan tir trén. Tai sao ching ta khéng nén dn qud nhiéu
mo dong vat?

- Piém khéc nhau vé cau tric giira cac phan tir duong don, dwong déi, duwong da:

+ Puong don: ¢6 1 don phan + Pudng doi: ¢6 2 duong don + Puong da: gdm nhiéu duong don
- Biém khac nhau vé cdu trdc giira cac phan tir giiza mé (dau) véi photpholipit:

+ M5 (dau): 1 glixerdl + 3 axit béo

+ Photpholipit: 1 glixer6l + 2 axit béo + 1 nhém photphat

- Chiing ta khéng nén an qud nhiéu mé déng vat: Vi md dong vat co chira nhidu axit béo no

--> 50 vira dong mach.

* Cht y: 1g m& cho nang lugng gap doi so véi 1g tinh bot

5 Cau truc cia protein

a. Pic diém chung

- Protéin 1a dai phan tir, dugc cau tao theo nguyén tic da phan.

- Bon phan la aa (co6 khoang hon 20 loai)

- Protéin da dang, dic thu do sb lugng, thanh phan va trinh tu sip xép cua cac axit amin.

- Cau trdc cua 1 don phan: gdc axit, nhém cachoxyl, nhém amin. Cac don phan lién két v6i nhau bang lién
két peptit--> Cau trdc bac 1 cua Protein.

b. Céu tric cac bac caa protein

B4c cau tric Pic diém
Bac 1 2. C6 dang mach thang, 1a trinh ty sip xép dic thu cua cac axit amin trong chudi
pOlypeptit
Bac 2 4. Chudi polypeptit xodn 16 xo (xoan a)hoic gap nép b .
Bac 3 3. C6 2 hay nhiéu chudi pollpeptlt bac 3 I|en két lai v&i nhau
Bac4 1. CAu trdc bac 2 tiép tuc co xoan tao nén cau tric khdng gian 3 chiéu dic trung

3. C4c yéu to anh hwéng

- Nhiét d6 cao, d6 pH ...pha huy cau triic khdng gian 3 chiéu caa protéin = protein bi bién tinh.

4. Chirc nang cua protéin

- CAu tric: cAu tao nén té bao va co thé

- Protein ¢6 vai trd xtc tac, didu hoa, bao vé vi 1a thanh phan ciu tao nén enzim, hoocmén, khang thé.
- Van chuyén va du trit, thu nhan théng tin



IIL. Céu triic té bao:
1. Pic diém chinh caa té bao nhan so va té bao nhan thuc
Té bao nhén so
- Chu trtc rat don gian
- Nhan chua hoan chinh( chua c6 mang nhan).
- Té bao chat khong c6 hé thong ndi mang.
- Khong c6 céc bao quan (trir Riboxom).
- Kich thude rat nhd.
2. T¢ bao nhan so
a. Cac thanh phan chinh

T¢ bao nhan thuc
- Chu trtic phirc tap
- Nhan hoan chinh( da c6 mang nhan).
- Té bao chit co hé théng ndi mang,
- C6 cac bao quan c6 mang bao boc.
- Kich thudc 16n.

Thanh phin Céu tric Chirc nang
Thanh té bao | Ciu tao chu yéu 1a peptidoglican (Gr + va Gr-) quy dinh hinh dang va bao vé té bao
Mang sinh L&p kép phétpholipit va protein. bao vé va trao doi chat
chat
Vung nhan Chtra 1 phan trt ADN dang vong, khong ¢ mang thong tin di truyén
mang bao boc.
Rib6 xom Khong c6 mang bao boc, gdm protein va rARN. | tong hop Protein cho té bao

b. Cac thanh phan khac

- Roi: gifip vi khuan di chuyén.

- Long nhung: gitp VK bam vao bé mat tb ngudi

- Vo nhay: tranh dugc bach cau tiéu diét

- Plasmit: 13 ADN nh6 vong nam ¢ té bao chit

* Nhiém vu 3: Nghién ctru SGK va hoan thanh bang duéi ddy vao vé hoac thé hién bang so d6 tu duy
(Nhitng ban nao 1am bang so d6 tu duy s& c6 diém thudng cho ¢ nhan):

3. Té bao nhan thue

* Té& bao nhan thuc gé)m 2 loai: Té bao thuc vat va té bao dong vat.

- Piém chung: déu co mang sinh chét, ty thé, bo may Gongi, ludi ndi chét, riboxom...
- Diém khéc:

Chi tiéu Té bao thyc vat Té bao dong vat
Thanh té bao - ¢6 thanh xenllulozo - khéng co
Luc lap -Co - khéng co
Trung thé - khong co -¢0
Khéng bao -16n - Pa s6 khong ¢ néu co6 kich thudc nho.

Bio quan/Thanh phin Cau tric Chirc nang

Mang théng tin di truyén
quy dinh nén moi déc tinh

Nhan

) TP NE:
co o

- Mang nhan: mang kép.
- Dich nhan:+ chat nhiém sac

LT TV E T | RTERS PONTY TEVETY

(ADN va protein)
+ nhan con

cua SV (Do nhéan c6 chira
ADN).

Luwéi ndi chat

3 —fE 7 N

’

- Mot hé théng mang don, gom
dng va xoang dep théng véi nhau
- Phan loai :

+LNC hat :dinh hat Rib6xom

+ LNC tron: chtra Enzim

+Tong hop Protein (Ludi
ndi chat hat do chtra cac hat
riboxom)

+Tong hop lipit, chuyén
hod duong va phan huy
cac chat doc hai(Ludi ndi
chat tron).




- 1a mot chong tii mang don dep
nhung tach biét nhau

Lép rap, dong goi va phan
phoi san pham.

Mang ngodi
Mang
trong

+ Mang kép : mang ngoai tron,
mang trong gap khuc c¢6 nhiéu E
hé hap.

+ Chat nén: ADN va Ribox6m

Noi dién ra qua trinh ho hép
tao ATP > Cung cip ning
lugng cho moi hoat dong
song cua té bao.

Rib&xom Grana Chét Tilacoit
nén

+ Mang kép.

+ Grana: 1 chéng tai det Tilacoit,
trén co6 chitra cac di€p luc va E.
Quang hop.

- Chét nén: chira ADN va Rb.

- Téng hop chét hiru co
théng qua qua trinh quang
hop.

Riboxom
(giong cua te bao nhan so — Vi
khuan)

Tidu phan lén

Ribosome

i

- cAu tao tir rARN va protein.

- Tong hop protein
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TRUONG THPT UONG BI Nam hoc 2021 - 2022
Mon: Sinh hec
(Pé gom 3 trang ) (Thoi gian 1am bai: 45 phut, ké ca thoi gian giao dé)
DE MINH HOA
I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Céc cap t6 chuc co ban cua thé gidi song bao gom
1. quan XA. 2. quan thé. 3. co thé. 4.hésinhthai. 5. té bao.
Cac cap to chirc d6 theo trinh tu tir nhd dén lén 1a...
A.5->3->2->1->4. B. 5->1->2->3->4,
C.5->3->1->2->4. D. 5->2->3->4->1.
Cau 2: Theo hoc thuyét té bao, moi co thé sdng déu duoc ciu tao tir
A. hé co quan. B. té bao. C. md. D. co quan.
Cau 3: Réu thugc gioi
A. Nguyén sinh. B. Thyc vat. C. Khéi sinh. D. bong vat.

Cau 4: Gidi thuc vat

A. gom cac sinh vat nhan so rat nho, phan b moi noi, c6 phuong thirc song da dang.

B. gom nhitng sinh vat nhan thuc, co thé don bao hoic da bao, cau tric dang soi, thanh té bao chua kitin.
C. gém nhiing sinh vat da bao, nhan thuc, thanh té bao c6 chtra xenluldzo, 1a sinh vat tu dudng.

D. nhitng sinh vét nhan thyc, di dudng, phan tng nhanh va c6 kha néng di chuyén

Cau 5: Nguyén té nio sau day 1a nguyén t6 dai luong?

A.S. B. Fe. C. Zn. D. Cu.
Cau 6: Nguyén té tham gia cau tao tat ca cac dai phan tir hitu co 1a

A.C. B.S. C.P D. N.
Cau 7: Loai duong nao sau day la duong da?

A. Glucozo B. Xenlulozo C. Fructozo D. Saccarozo

Cau 8: Lipit khdng c6 dac dlem nao sau day?
A. Khong cau tao theo nguyén tac da phan. B. Khong tan trong nuéc C. Chi chira C,H,0 D. Cé chtra axit béo.

Cau 9: Co bao nhiéu phét biéu sau ddy dung?

I. Dau céu tao tir glixerol va axit béo II. Cacbohrat gom céc loai dudng don, dudng doi, dudng da.
III. 1g m& cho nang lwong gap do6i 1g tinh bot IV. An nhiéu m& dong vat c6 thé giy xo vita dong mach.
Al B.2 C.3 D.4

Cau 10: Bap ngd chua loai duong nao dudi day?

A. Sacarozo B. Mantozo C. Lactozo D. Tinh b6t

Cau 11: Khi néi vé vai trd cua lipit, c6 bao nhiéu sau day sai?

(1) Du trit nang lugng trong té bao (2) Tham gia c4u triic mang sinh chat

(3) Tham gia vao ciu triic ciia hoocmon, diép luc  (4) Xuc tac cho cac phan tng sinh hoc

A.2 B.3 C. 4. D.1

Cau 12: Khi ndi vé protéin trong té bao va co thé, phat biéu nao sau day sai?
A. Protéin c6 4 bac cau trc.
B. Protéin ciu tao theo nguyén tic da phén.
C. Nhiét d cao khong anh huéng dén cau triic cia protein.
D. Prétéin co chirc nang du trit axit amin.
CA&u 13: Protein ¢ chuc nang nao sau day?
A. Thanh phén cau triic cta riboxém B. Cau tao nén mang té bao
C. Mang thdng tin di truyén D. Van chuyén axit amin
Cau 14: Cho cac thuc phém c6 chira protein: thit nac, trung, sira, ca, tom, cua. Khi néi vé cac thuc phém trén, co
bao nhiéu phat biéu dudi day sai?
(1) Protein cta cac thuc pham trén déu c6 thanh phan, sb luong va trinh ty sap xép cac axit amin nhu nhau.
(2) Thit nac cing giau protein nén khong can an cac thyc phim chura protein khac van tot cho co thé.
(3) Trong mot tudn nén an du cac loai thuc pham & trén s& cung cap day du cac loai axit amin can thiét cho co
thé.
(4) Protien trong céc thuc pham trén khdng chiu tac dong caa nhiét do méi truong.



A.3 B. 1. C.4 D.2
Céu 15: Hinh dudi day mo ta cac bac cau triic cia protéin.

"H,N

Ccoo~

I

Trong 4 hinh trén, hai hinh nao 1an luot mé ta ciu triic bac 1 va cdu tric bac 3 cua protéin?

Al B. I Il c.un i DL IV

CAu 16: C6 bao nhiéu thuc pham dudi dy gidu protéin?

(1) Com (2) Thitbo (3)Rau (4) Bép ngd

A.3 B.2 C.1 D.4

Céau 17: Trong cAu tric cta phan tir ADN, nucléatit loai A & mach don nay lién két bd sung véi loai nucléotit
nao cua mach kia?

A T. B. G. C.X ~ D.A
Cau 18: Loai axit nucléic nao sau day co chirc nang truyén dat thong tin di truyén?
A. rARN. B. mARN. C. tARN. D. ADN.

Cau 19: Mot phan tr ADN ¢ sinh vat nhan thuc 6 s nucléétit loai X chiém 20% tong sé nucléétit. Ti 18 sb
nucléotit loai G trong phan t ADN nay la:
A. 40%. B. 20%. C. 30%. D. 10%.
Cau 20: Trinh ty sip xép cac nucleotit trén mach 1 cia mot doan phan tir ADN xoin kép 1a: AAA GGG XXX
AAA XGG. Téng sb lién két hidro caa doan ADN nay la
A. 39 B. 38 C.37 D. 40
Cau 21: Khi ndi vé té bao nhan so, phat biéu nao sau day ding?
A. trén mang nhén c6 16 mang.
B. Té bao chit c6 h¢ thong ndi mang.
C. ¢6 cac bao quan c6 mang bao boc.
D. Kich thude nho hon so v6i té bao nhan thue.
Cau 22: Thanh phan c6 thé co trong céu tao cia té bao nhan so 1a

A. ludi ndi chit. B. plasmit.

C. Luc lap. D. B6 may gongi.
Cau 23: Vi khuan c6 cu trac don gian nén

A. sinh san nhanh. B. trao ddi chat cham.

C. tranh dugc ké thu. D. tranh dugc héa chét doc hai.

CAu 24: Nhing dic diém nao sau day co & tat ca cac loai vi khuan:

1. ¢6 ciu tao don gian. 2. c6 mang sinh chat. 3. c¢6 ciu trlc plasmit.
4. vung nhan c6 ADN. 5. co thé chi c6 1 té bao.

Cau tra loi dung la:

Al 234 B.1
C.123,5. D.1
CAu 25: Trong té bao nhan thuc, nhan c6 chirc ning

A. phan huy té bao gia. B. chuyén hoa lipit va dudng.
C. diéu khién moi hoat dong cua té bao. D. tong hop protéin

CAu 26: Pic diém nao sau day 1a cua ti thé?

A. Chtra luéi ndi chét .

B. Chtra riboxom.

C. Mang ngoai gip khic .

D. Mang trong tron nhan.

CAu 27: Protéin 1a thanh phan ciu tao ctia hoocmén. Bao quan tham gia tao hooc mén

,3,4,5.
2,4,5.

A. ti thé. B. lizdxom.

C. ludi noi chat tron. D. Riboxom.

Cau 28: Trong té bao nhan thuc, ¢ bao nhiéu thanh phan céu trac sau day chira ADN ?
(1). Tithé. (2). Luc lap. (3) Nhan. (4) B6 may gongi.

Al B. 2. C.3. D. 4



II. TU LUAN

Céu 1: Cho nhiing chit sau: mantdzo, xenluldzo, fructdzo, kitin, saccardzo, galactozo. Hay dién céac chat

vao bang sau:

Puong don

Puong doi

Puong da

khuan lam, nam.

CAu 4: Nguoi ta loai bé nhan cua té bao trang cua con ciru B sau d6 1y nhan cua té bao sinh dudng cua con
cuu A cay vao. Trung d6 dugc nudi thanh phdi va phat trién thanh ciru con mang dac diém di truyén caa con cuu

nao? Giai thich.

CAu 2: Xay dung mot thuc don dn trong 1 ngdy cta ban than sao cho dam bao dinh dudng va dat muc tiéu dé
ra (tang can hodc gidm can va gilta can)
CA&u 3: Cho hinh anh bén:

a. Cho biét tén cua bao quan.

b. Bao quan ndy c6 trong té bao cia
nhting loai nao sau day: lua, ga, vi




